
 

Instrucciones para su Cita de EGD 
Por favor, preséntese en la Clínica R a la hora de llegada indicada en sus instrucciones de cita. La 
Clínica R se encuentra en el segundo piso del Hospital John H. Stroger, en 1969 West Ogden 
Avenue, Chicago, IL. 

Notas Importantes: 
• Traiga un acompañante adulto responsable para que lo conduzca o lo acompañe a casa después 
del procedimiento. 
• Su acompañante debe registrarse con usted y proporcionar un número de teléfono. 
• Usted no puede conducir ni usar transporte público solo después del procedimiento. 
Si no puede seguir estas instrucciones, su prueba será CANCELADA. 
Si no puede encontrar a alguien que lo acompañe o no puede completar la preparación, por favor 
llame al 312-864-3250, 312-864-3251 o 312-864-3252 para reprogramar su cita. 

 

¿Qué es un EGD? 
Un EGD (esofagogastroduodenoscopia) es un examen del revestimiento del esófago, estómago y 
duodeno superior utilizando una cámara pequeña (endoscopio flexible) que se inserta por la 
garganta. 

 

Cómo Prepararse para su EGD 
La Noche Antes de su Procedimiento: 
• No coma ni beba nada después de la medianoche. Esto asegura que su estómago esté vacío, lo 
que permite al médico obtener una visión clara. 

Una Semana Antes de su Procedimiento: 
• Hable con su proveedor de atención médica si toma anticoagulantes. Puede que necesite 
dejarlos antes del procedimiento. 
Ejemplos de anticoagulantes incluyen: 
• Coumadin (Warfarina) 
• Plavix (Clopidogrel) 
• Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Savaysa 
• Brilinta, Effient, Lovenox 



Consulte con su proveedor de atención médica sobre la dosis de insulina y los medicamentos 
orales antes del procedimiento. 

 

El Día de su Procedimiento: 
• Tome sus medicamentos para la presión arterial y para las convulsiones con un pequeño sorbo 
de agua. 
• No tome medicamentos orales para la diabetes. 
• Lleve todos sus medicamentos con usted al hospital. 

 

Recordatorio de Acompañante: 
Asegúrese de que su acompañante adulto esté disponible para acompañarlo al hospital y de 
regreso. 

 

Información Adicional: 
• Deje todos los objetos valiosos en casa. La clínica no se hace responsable por objetos perdidos 
o dañados. 
• No use esmalte de uñas el día de su procedimiento. 

 

Información de Contacto: 
Si no respondemos a nuestra llamada, por favor devuélvala para confirmar su cita al: 
• 312-864-3250 
• 312-864-3251 
• 312-864-3252 
• 312-864-3264 
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