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DE VIH GERCA DE USTED.

iSe aceptan visitas sin cita! Servicios de VIH/ITS el
mismo dia disponibles de 8:30 a.m. a 3:00 p.m. de lunes
a viernes Llame al 312-572-4700 para contactar la
Clinica de salud sexual
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Los programas integrados de VIH
de Cook County Health ofrecen
educacion, prevencion, pruebas
y tratamiento en respuesta a la
epidemia actual de VIH en
Chicago y el condado suburbano
de Cook. Desde 1983, hemos
brindado atencién compasiva a
personas que viven con VIH/SIDA,
sin importar su capacidad de
pago. Nuestro enfoque integral

El Centro CORE también ofrece:
Clinica de Atenciéon Primaria para Mujeres
Ginecologia/Obstetricia
Grupos de Apoyo para Mujeres

Para programar una cita en cualquiera de los centros de

salud que se enumeran a continuacién, llame a la Linea

de Acceso al 312-572-4500. Para el Hospital Provident,
llame al 312-572-2000.

Ruth M. Rothstein

Morton East Adolescent
CORE Center

Health Center

garantiza una atencion
individualizada y apoya el
bienestar total de cada paciente.

PROGRAMA
UNA CITA

Agentes disponibles de
9AM a 5PM de lunes a viernes
312-572-4500

LINEA DE APOYO EMOCIONAL

Mensajes respondidos
diariamente en dias laborables
o el siguiente dia habil
312-572-4515

SE AGEPTAN VISITAS
SIN GITR PREVIA
Ruth M. Rothstein
CORE Center

2020 W. Harrison St., Chicago

cookcountyhealth.org/HIV

2020 W. Harrison St.,
Chicago

Arlington Heights Health

Center

3250 N. Arlington Heights Rd.,

Arlington Heights

Austin Health Center

4800 W. Chicago Ave.,
Chicago

Belmont Cragin

2423 S. Austin Blvd.,
Cicero

North Riverside
Health Center
1800 S. Harlem Ave.,
North Riverside

Robbins Health
Center

13450 S. Kedzie Ave,,

Robbins

Health Center .
5501 W. Fullerton Ave., Prieto Health Center
Chicago 2424 S. Pulaski Ave,,
Chicago
Blue Island
Health Center
12757 S. Western Ave.,

Provident Hospital
of Cook County

Blue Island 500 E. 51st St.,

Chicago

Cottage Grove
Health Center John H. Stroger, Jr.
1645 S. Cottage Grove Ave., Hospital of Cook County
Ford Heights 1969 W. Ogden Ave.,
Chicago
Englewood
Health Center
1135 W. 69th St,,
Chicago

cookcountyhealth.org/HIV

PROGRAMAS
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¢QUE ES EL VIH?

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
es un virus que ataca y debilita el sistema
inmunoldgico del cuerpo, dejandolo incapaz de
combatir infecciones y enfermedades.

Si no se trata, el VIH puede convertirse en el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA). EL SIDA es la etapa final del VIH, en la
que el sistema inmunoldgico queda indefenso
ante enfermedades o infecciones.

Mas de 40,000 personas en Illinois viven con
VIH o SIDA, y mas de la mitad reside en
Chicago. Cada afno, se diagnostican
aproximadamente 1,000 casos nuevos de VIH
en Chicago.

METODOS
DE PREVENCION

La mayoria de las personas contraen el VIH
a través de relaciones sexuales anales o
vaginales, o al compartir agujas, jeringas u
otros equipos para el consumo de drogas
inyectables. Sin embargo, hay herramientas
eficaces para ayudar a prevenir la
transmision del ITS/VIH.

e PrEP (profilaxis preexposicion)
e PEP (profilaxis posterior a la exposicidn)

e Permanezca en tratamiento si usted
o su pareja tienen VIH

e Hagase la prueba y reciba
tratamiento para otras ITS

e Condones

o Actividades sexuales con
menos riesgo

SINTOMAS

Si bien la prueba es la Gnica manera de confirmar el VIH,
algunas personas pueden presentar sintomas parecidos
a los de la gripe entre 1y 4 semanas después de la
exposicion, mientras que otras no tienen sintomas.

PODRIAS HABER ESTADO EXPUESTA:

Si tuviste relaciones sexuales sin condon.
Si el conddén se rompid durante el sexo.

Si tuviste relaciones sexuales con alguien cuyo estado
no conocias.

Si tienes relaciones sexuales con alguien que
intercambia sexo por dinero o drogas.

Si tuviste relaciones sexuales con alguien que ha
usado drogas por inyeccion.

Si has sido victima de agresién sexual.

Durante este periodo, el VIH puede no aparecer ain en
una prueba, pero aun asi puede transmitirse. Si cree que
ha estado expuesto y desarrolla sintomas parecidos a los
de la gripe, llame a su médico de inmediato.

PRUEBA

Todas las personas que mantengan relaciones
sexuales deberian priorizar su salud y hacerse la
prueba del VIH una vez al afo.

Debe hacerse la prueba del VIH al
menos una vez al ano en los
siguientes casos:

e Tuvo relaciones sexuales vaginales, orales o
anales sin proteccién con mas de una persona
en el ultimo afio.

e Tuvo relaciones sexuales vaginales, orales
0 anales sin proteccidn con una pareja
seropositive.

e Le diagnosticaron otra ITS.

e Recibié tratamiento contra la tuberculosis
o la hepatitis.

e Intercambid sexo o drogas por dinero.

e Usé drogas intravenosas o inyectables, o
compartié drogas inyectables con otros.

TRATAMIENTO

Si bien no existe una cura para el VIH/SIDA, los
avances médicos en tratamientos, prevencion y
deteccion temprana han permitido que las
ersonas vivan mas tiempo y con mejor calidad de
vida. Si ha dado positivo en la prueba del VIH,
isite a su médico de inmediato para comenzar el
tratamiento antirretroviral (TAR). Cuanto antes
comience el tratamiento, mas facil sera controlar
el virus y continuar con su vida.

Tratamiento antirretroviral (TAR) Medicamento
prescrito para controlar el VIH. Con el tiempo,
reduce la cantidad de virus en la sangre y otros
fluidos corporales, lo que ayuda al sistema
nmunoldgico a recuperarse y alcanzar una carga
viral indetectable. Una vez que una persona es
indetectable, no puede transmitir el VIH.



